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1. OBWÓD SZYI: 
Umieść centymetr przy podstawie szyi.

2. OBWÓD KLATKI PIERSIOWEJ: 
Umieść centymetr pod ramionami i mierz w najszerszym 
miejscu klatki piersiowej. Zwróć uwagę czy centymetr jest 
ustawiony horyzontalnie, analogicznie do poziomu podłogi. 
Dokonaj pomiaru na obcisło, bez luzów.

3. OBWÓD PASA: 
Stań w sposób wyprostowany, ale zrelaksowany z nogami 
złączonymi. Trzymaj centymetr horyzontalnie, analogicznie 
do poziomu podłogi. Mierz na naturalnej wysokości pasa. 
Dokonaj pomiaru na obcisło, bez luzów.

4. OBWÓD BIODER:
Pozycja taka sama jak przy mierzeniu obwodu pasa. 
Mierz w najszerszym miejscu bioder. Dokonaj pomiaru             
na obcisło, bez luzów.

5. DŁUGOŚĆ NOGAWKI WEWNĘTRZNA: 
Znajdź podobne spodnie, które dobrze na Tobie leżą 
i mają odpowiednią dla Ciebie długość. Zmierz po 
wewnętrznej stronie nogawki od krocza do końca nogawki.

6. DŁUGOŚĆ NOGAWKI ZEWNĘTRZNA: 
Znajdź podobne spodnie, które dobrze na Tobie leżą 
i mają odpowiednią dla Ciebie długość. Zmierz po 
zewnętrznej stronie od wysokości pasa 
do końca nogawki.

MĘŻCZYŹNI

INSTRUKCJA POBIERANIA MIARY / SIZE GUIDE

1. OBWÓD KLATKI PIERSIOWEJ: 
Umieść centymetr pod ramionami i mierz w najszerszym 
miejscu klatki piersiowej. Zwróć uwagę czy centymetr 
jest ustawiony horyzontalnie, analogicznie do poziomu 
podłogi. Dokonaj pomiaru na obcisło, bez luzów.

2. OBWÓD PASA: 
Stań w sposób wyprostowany, ale zrelaksowany                       
z nogami złączonymi. Trzymaj centymetr horyzontal-
nie, analogicznie do poziomu podłogi. Mierz na natu-
ralnej wysokości pasa. Dokonaj pomiaru na obcisło,                 
bez luzów.

3. OBWÓD BIODER:
Pozycja taka sama jak przy mierzeniu obwodu pasa. 
Mierz w najszerszym miejscu bioder. Dokonaj pomiaru 
na obcisło, bez luzów. 

4. DŁUGOŚĆ NOGAWKI  
WEWNĘTRZNA: 
Znajdź podobne spodnie, które dobrze na Tobie leżą. 
Zmierz od krocza do końca nogawki.

5. DŁUGOŚĆ NOGAWKI ZEWNĘTRZNA: 
Znajdź podobne spodnie, które dobrze na Tobie leżą 
i mają odpowiednią dla Ciebie długość. Zmierz po 
zewnętrznej stronie od wysokości pasa do końca 
nogawki.

KOBIETY
....................................................

Górne części ubrań (koszulki,  kamizelki,                                                                                    
marynarki, bluzy, fartuchy itp.) – 
dobierz rozmiar na podstawie  obwodu klatki                                   
piersiowej,

Koszule – dobierz rozmiar na podstawie              
obwodu szyi lub rozmiaru kołnierzyka,

Dolne części ubrań (spodnie)  – dobierz 
rozmiar na podstawie obwodu pasa.

Górne części ubrań (bluzki, koszulki,                                                                                      
kamizelki, żakiety, fartuchy itp.) – 
dobierz rozmiar na podstawie największego 
z obwodów: klatki piersiowej, pasa lub bioder.

Dolne części ubrań (spódnice, spodnie) – 
dobierz rozmiar największego z obwodów: 
pasa lub bioder.

UWAGA! 

Ubrania mają tak dobrane luzy konfek-
cyjne, aby były wygodne i nadawały się 
do różnego rodzaju prac. Dlatego też jeśli 
lubisz, aby Twoje ubrania były bardziej 
dopasowane,  wybierz rozmiar mniejszy. 
Jeśli Twoje wymiary wypadają pomiędzy 
rozmiarami, wybierz rozmiar większy.

MĘSKA TABELA ROZMIARÓW

ROZMIARY STANDARDOWE

ROZMIAR S M L XL XXL 3XL

44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

OBWÓD KLATKI 
PIERSIOWEJ 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

OBWÓD PASA 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118

OBÓD BIODER 92- 94 96 102 106 110 114 118 122 126 130 134

ROZMIAR 
KAKOŁNIERZYKA 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

DAMSKA TABELA ROZMIARÓW

ROZMIARY STANDARDOWE

ROZMIAR XS S M L XL XXL

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

OBWÓD KLATKI 
PIERSIOWEJ 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128

OBWÓD PASA 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104 110

OBWÓD BIODER 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128 134

Poniższe tabele służą do dobrania odpowiedniego 
rozmiaru. Wymiary podane w tabelach są wymiarami 
(w cm) osoby, a nie odzieży. W razie jakichkolwiek 
pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt z Działem 
Sprzedaży.
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Firma Tedmar nie ponosi odpowiedzialności za odzież odszytą według rozmiarów                 
podanych przez Klienta, niezgodnych z obowiązującymi tabelami rozmiarów. 

W procesie produkcji uwzględnia się różnice +/- 2 cm.


