@ INSTRUKCJA POBIERANIA MIARY / SIZE GUIDE

KOBIETY

1. OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ:

Umie$¢ centymetr pod ramionami i mierz w najszerszym
miejscu klatki piersiowej. Zwré¢ uwage czy centymetr
jest ustawiony horyzontalnie, analogicznie do poziomu
podtogi. Dokonaj pomiaru na obcisto, bez luzéw.

2. OBWOD PASA:

Stan w sposob wyprostowany, ale zrelaksowany
z nogami ztgczonymi. Trzymaj centymetr horyzontal-
nie, analogicznie do poziomu podtogi. Mierz na natu-
ralnej wysokosci pasa. Dokonaj pomiaru na obcisto,
bez luzéw.

3. OBWOD BIODER:

Pozycja taka sama jak przy mierzeniu obwodu pasa.
Mierz w najszerszym miejscu bioder. Dokonaj pomiaru
na obcisto, bez luzéw.

4. DEUGOSC NOGAWKI
WEWNETRZNA:

Znajdz podobne spodnie, ktére dobrze na Tobie lezg.
Zmierz od krocza do korica nogawki.

5. DLUGOSC NOGAWKI ZEWNETRZNA:
Znajdz podobne spodnie, ktére dobrze na Tobie lezg

i majg odpowiednig dla Ciebie dtugos¢. Zmierz po
zewnetrznej stronie od wysokosci pasa do korca
nogawki.
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Ponizsze tabele stuzg do dobrania odpowiedniego
rozmiaru. Wymiary podane w tabelach sg wymiarami
(w cm) osoby, a nie odziezy. W razie jakichkolwiek
pytann lub watpliwosci prosimy o kontakt z Dziatem
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MESKA TABELA ROZMIAROW

MEZCZYZNI

1. OBWOD SZYI:

Umie$¢ centymetr przy podstawie szyi.

2. OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ:

Umie$¢ centymetr pod ramionami i mierz w najszerszym
miejscu klatki piersiowej. Zwr6¢ uwage czy centymetr jest
ustawiony horyzontalnie, analogicznie do poziomu podtogi.
Dokonaj pomiaru na obcisto, bez luzéw.

3. OBWOD PASA:

Stan w sposoéb wyprostowany, ale zrelaksowany z nogami
ztgczonymi. Trzymaj centymetr horyzontalnie, analogicznie
do poziomu podtogi. Mierz na naturalnej wysokosci pasa.
Dokonaj pomiaru na obcisto, bez luzéw.

4. OBWOD BIODER:

Pozycja taka sama jak przy mierzeniu obwodu pasa.
Mierz w najszerszym miejscu bioder. Dokonaj pomiaru
na obcisto, bez luzéw.

5. DLUGOSC NOGAWKI WEWNETRZNA:
Znajdz podobne spodnie, ktére dobrze na Tobie lezg

i maja odpowiednig dla Ciebie dtugos¢. Zmierz po
wewnetrznej stronie nogawki od krocza do kornca nogawki.

6. DLUGOSC NOGAWKI ZEWNETRZNA:
Znajdz podobne spodnie, ktére dobrze na Tobie lezg

i majg odpowiednig dla Ciebie dtugos$¢. Zmierz po
zewnetrznej stronie od wysokosci pasa

do konca nogawki.

Sprzedazy. ROZMIARY STANDARDOWE

ROZMIAR S M L XL XXL 3XL
Gorne czesci ubran (koszulki,  kamizelki,
marynarki, bluzy, fartuchy  itp.) — 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64
dobierz rozmiar na podstawie obwodu klatki
piersiowej, OE:';’F?S?OK\AL,’SK' 88 | 92| 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128
Koszule — dobierz rozmiar na podstawie OBWOD PASA 78 | 82 |8 | 9 | 94 | 98 | 102 | 106 @ 110 @ 114 | 118
obwodu szyi lub rozmiaru kotnierzyka,
Dolne czeéci ubrar (spodnie) — dobierz OBODBIODER | 92-94 | 96 | 102 | 106 | 110 114 | 118 | 122 @ 126 & 130 @ 134
rozmiar na podstawie obwodu pasa. ReRIAR - <8 - 20 " 2 s » a5 a6 "

KAKOLNIERZYKA
Gorne czesci  ubran  (bluzki, koszulki, DAMSKA TABELA ROZMIAROW
kamizelki,  zakiety, fartuchy itp) -
dobierz rozmiar na podstawie najwigekszego
z obwoddw: klatki piersiowej, pasa lub bioder. ROZMIARY STANDARDOWE
Dolne czesci ubran (spodnice, spodnie) —
dobierz rozmiar najwiekszego z obwodow: ROZMIAR XS S M L XL XXL
pasa lub bioder.
34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54
| OBWOD KLATKI
UWAGA! BWODKIATKI | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128
Ubrania maja tak dobrane luzy konfek- oBwopPasA | 62 | 66 | 70 | 74 | 78 | 82 | 86 | 92 | 98 | 104 | 110
cyjne, aby byty wygodne i nadawaty sie
do réznego rodzaju prac. Dlatego tez jesli 3
lubisz, aby Twoje ubrania byty bardziej OBWOD BIODER | 86 90 | 94 98 | 102 | 106 | 110 | 116 122 | 128 | 134
dopasowane, wybierz rozmiar mniejszy.
Jesli Twoje wymiary wypadaja pomiedzy
rozmiarami, wybierz rozmiar wigkszy. Firma Tedmar nie ponosi odpowiedzialnosci za odziez odszytg wedtug rozmiaréow
podanych przez Klienta, niezgodnych z obowigzujgcymi tabelami rozmiarow.
W procesie produkcji uwzglednia sie réznice +/- 2 cm.




